Dia Internacional de la Dislexia: Rompiendo Barreras en el
Aprendizaje

Cada 8 de octubre, el mundo se une para conmemorar el Dia Internacional de la Dislexia,
una jornada dedicada a concientizar y sensibilizar sobre esta condicion que afecta a
aproximadamente el 10% de la poblacion mundial. Este dia nos brinda la oportunidad de
reflexionar sobre la importancia de un sistema educativo inclusivo y de reconocer la
diversidad en las formas de aprender.

Pero, ;Qué es la dislexia?

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje de origen neurobioldgico,
caracterizado por dificultades en la precision y fluidez en el reconocimiento de palabras, asi
como problemas de ortografia y decodificacion de textos. Aunque las personas con dislexia
pueden enfrentarse a obstaculos en el proceso de aprendizaje, esto no tiene relacion con su
capacidad intelectual. La dislexia no es una discapacidad, sino una manera diferente de
procesar la informacién.

Para quienes viven con dislexia, las letras pueden parecer confusas o cambiar de lugar, y
las palabras pueden resultar dificiles de leer a primera vista. Sin embargo, con el apoyo
adecuado, las personas con dislexia desarrollan estrategias que les permiten superar estos
desafios y alcanzar su potencial.

El impacto en el aprendizaje

En el ambito escolar, la dislexia suele manifestarse en los primeros afios de educacion,
cuando los nifios comienzan a aprender a leer y escribir. Sin un diagnéstico y apoyo
adecuado, la dislexia puede generar frustracion, baja autoestima y desmotivacién. Por ello,
es crucial que los educadores, padres y la sociedad en general comprendan que, con las
herramientas correctas, los estudiantes con dislexia pueden lograr los mismos éxitos que
sus companeros.

¢ Como apoyar a las personas con dislexia?

El apoyo temprano es fundamental para que las personas con dislexia puedan desarrollar
todo su potencial. Algunas estrategias clave incluyen:

e Enfoques pedagdgicos diferenciados: Métodos de ensefianza multisensoriales,
como la fonética, que involucren la vista, el oido y el tacto, pueden ayudar a los
estudiantes con dislexia a mejorar su lectura y escritura.

e Uso de tecnologia: Herramientas como lectores de pantalla, software de
reconocimiento de voz y aplicaciones que facilitan la lectura pueden ser de gran
ayuda.

e Ambientes inclusivos: Crear una atmdsfera en el aula donde las diferencias sean
celebradas y donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender a su
propio ritmo.



e Tiempo extra y adaptaciones: Proporcionar mas tiempo en evaluaciones y trabajos
escritos, asi como adaptar el material educativo, puede marcar una gran diferencia
para los estudiantes con dislexia.

Celebrando la diversidad cognitiva

Es importante destacar que muchas personas con dislexia tienen habilidades excepcionales
en areas como el pensamiento creativo, la resolucién de problemas, y el razonamiento
visual y espacial. Figuras destacadas como Leonardo da Vinci, Albert Einstein y Steven
Spielberg son solo algunos ejemplos de personas con dislexia que han hecho
contribuciones extraordinarias a la humanidad.

En lugar de considerar la dislexia como una barrera, debemos verla como una diferencia
en la forma de pensar y aprender. La diversidad cognitiva enriquece nuestras sociedades
y nos ensefa que no hay una unica manera de adquirir conocimientos o resolver problemas.

Un futuro mas inclusivo

El Dia Internacional de la Dislexia nos recuerda que, como sociedad, debemos seguir
avanzando hacia un sistema educativo mas inclusivo, donde todos los estudiantes,
independientemente de sus estilos de aprendizaje, tengan las mismas oportunidades de
crecer y desarrollarse.

Aprovechemos esta fecha para fomentar la empatia, la comprension y el apoyo hacia las
personas con dislexia, y para seguir rompiendo barreras que impiden su pleno desarrollo en
la escuela, el trabajo y la vida cotidiana.

La dislexia no define a las personas, sino que nos desafia a ser mas creativos e inclusivos
en nuestras metodologias de ensefianza y en nuestra vision de la educacion. jJuntos
podemos construir un mundo donde todas las formas de aprender sean valoradas!

Recuerda, es importante que no realices un autodiagnostico basado en videos de internet.
Si notas alguna caracteristica que pueda dar paso a un diagnéstico busca apoyo de un
psicopedagogo, psicdlogo, neurdlogo o fonoaudidlogo para recibir una adecuada orientacion
y un diagnostico acertado.



